Dipingere il mare
per rilassarsi

lezione in mini gruppo
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Impara a dipingere il mare che é dentro di te!

Per seguire le mie lezioni non € necessario saper disegnare.

Se vuoi imparare a dipingere:

- per curiosita, hobby o passione

- come forma di mindfulness per rilassarti, stare nel momento presente, lasciare andare
problemi e pensieri negativi

questo ¢ il corso giusto per te!

Il “mare interiore” & da oltre 10 anni il filo conduttore di tutte le mie opere e mostre personali.
Sperimenta anche tu la pace che regala imparare a dipingerlo!

[l laboratorio in mini gruppo si svolge a Sovico all'interno di COWO, uno spazio di coworking,
in una sala dedicata alla pratica.

Riceverai tutto il materiale, devi solo procurarti una tela della misura che preferisci per poter
al termine della lezione portarti a casa un quadro dipinto interamente da te.

Le lezioni:
hanno un costo di 40 euro cad. a persona
una durata di 2 ore e mezza
e si terranno nei seguenti giorni:
sabato 15 aprile 2023 dalle 1500 alle 1730 - corso al completo
sabato 22 aprile dalle 1500 alle 1730
sabato 6 maggio dalle ore 1500 alle 1730
La lezione si terra una volta raggiunti i 5 partecipanti fino a un massimo di 10
E’ possibile prenotare piu lezioni e avrete uno sconto del 10%
Per informazioni e prenotazioni dei corsi contattami via w.app al numero 339-3659934 o via
mail su info@antonellanatalis.it ...ti aspetto!
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